ESPERIENZA
LAVORATIVA

Samuele Trovato

via del Tanaro,n®149 S.Vito ,55100 Lucca

342-1516916 samuele.trovato125@gmail.com

P: Italiana Codice fiscale: TRVSML26C08A657

08/03/1996, Barga (Lu)

ADB (ADDETTO DI BASE ALLA PERSONA)

Centro Anziani e Assistenza alle persone nella cura del proprio
"Il Focolare”,

. corpo in ordine a necessita di igiene personale,
Capannori (Lu)

mantenimento delle possibili autonomie funzionali.

TAS (TECNICO DELL'ANIMAZIONE SoOClO-
EDUCATIVA)

Casa Famiglia ¢ |ntegrazione e partecipazione sociale, allo sviluppo
S.Gemma,

Segromigno
in Piano (Lu)

di potenzialita individuali e collettive, operando in
stretta collaborazione con altre figure professionali

e con i servizi del territorio.

e Programmazione di attivita finalizzate alla
valorizzazione del tempo libero con l'obiettivo di
stimolare I'espressivita, la comunicazione, la

socializzazione e 'integrazione di individui e gruppi.

* Progettare e gestire attivita di carattere socio-
educativo, ricreativo, culturale, per lo sviluppo
delle relazioni e dell'integrazione; tali attivita
risultano coerenti con gli obiettivi del progetto
educativo personalizzato di ogni minore definiti

dall’'equipe educativa.



ESPERIENZA
LAVORATIVA

Arciconfraternita
di Misericordia di
Lucca

Associazione
culturale e
fattoria didattica
"Traifili
d'erba”,Loc.

Picciorana (Lu)

Associazione "La
Parasceve",
Capannori (Lu)

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE

® Partecipazione al progetto "Anziani al Centro".

e Tutela dei diritti sociali e di cittadinanza delle

persone, anche mediante la collaborazione ai
servizi di assistenza, prevenzione, cura,

riabilitazione e reinserimento sociale.

OPERATORE AGRICOLO

Lavori di manutenzione agricola e della fattoria.

* Arare, piantare, zappare, seminare, concimare,

innestare, potare, raccogliere frutta e ortaggi,
provvedere alla manutenzione, alla messa a punto
e a piccole riparazioni di macchinari agricoli, pulizia

delle stalle e accudimento degli animali.

CAMERAMEN/SOCIAL MEDIA
DESIGNER/MONTAGGIO FILMATI

Riprese video e montaggio di
cortometraggi/interviste principalmente per eventi

come "Lucca comics” e "Lucca Summer Festival" .

creazione di visual content per i social. | visual
content sono immagini/fotografie corredate da
testo, illustrazioni, grafiche e infografiche, icone,

video, meme, GIF, ecc.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

e CORSO DI LAUREA MAGISTRALE SCIENZE RELIGIOSE
PRESSO L' ISTITUTO SUPERIORE DI SCIENZE RELIGIOSE
DELLA TOSCANA "SANTA CATERINA DA SIENA" (IN CORSO)

e DIPLOMA DI MATURITA SERVIZI SOCIO-SANITARI (ADB)
CONSEGUITO PRESSO L'ISTITUTO PROFESSIONALE
"M.CIVITALI, LUCCA. TESI DI MATURITA: "IL BAMBINO TRA
FRAGILITA E FORZE" (A.A 2018/19)

e ATTESTATO DI FREQUENZA "CORSO PER SOCCORRITORI
LIVELLO BASE".

e ATTESTATO HACCP PER "ADETTO SEMPLICE"

QUALIFICHE
PROFESSIONALI

e QUALIFICA PROFESSIONALE TAS -TECNICO
DELL'ANIMAZIONE SOCIO-EDUCATIVA- (600 ORE)
PRESSO ESEDRA FORMAZIONE,VIALE S.CONCORDIO 135
(LU).

DESCRIZIONE:

IL TECNICO DELL'ANIMAZIONE SOCIO-EDUCATIVA OPERA
IN STRUTTURE SOCIO-SANITARIE O CON DISABILITA, IN
STRUTTURE SOCIO-EDUCATIVE PER MINORI SUL
TERRITORIO IN EQUIPE CON ALTRE FIGURE PER
INTERVENTI DI INTEGRAZIONE SOCIALE.



CAPACITAE
COMPETENZE
PROFESSIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PRIMA LINGUA: ITALIANO

ALTRE LINGUE: INGLESE

e CAPACITA DI LETTURA: CEFR LEVEL B1.2

» CAPACITA DI SCRITTURA: CEFR LEVEL B1.2

e CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE: CEFR LEVEL B1.2

ALTRE LINGUE: FRANCESE

e CAPACITA DI LETTURA: BUONO

e CAPACITA DI SCRITTURA: BUONO

e CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE: BUONO

DURANTE IL MIO PERCORSO FORMATIVO E LAVORATIVO
HO PARTECIPATO ATTIVAMENTE ALL'INTERNO DI GRUPPI E
REALTA D'EQUIPE,IL QUALE OBBIETTIVO COMUNE ERA
QUELLO DI INCONTRARE | BISOGNI E LE NECESSITA DEGLI
ANZIANI E DEI BAMBINI A CUIl ERA RIVOLTO IL NOSTRO
INTERVENTO.

GRAZIE A QUESTE ESPERIENZE HO MATURATO SENSIBILITA
E ASCOLTO EMPATICO VERSO LE PERSONE,SOPRATUTTO
QUELLE PIU EMARGINATE DALLA SOCIETA E CHE VIVONO
UNA SITUAZIONE DI DISAGIO,AIUTANDOLE A
RAGGIUNGERE UNA MAGGIOR CONSAPEVOLEZZA DI SE
STESSI E DEI LORO POTENZIALI REPRESSI E INESPRESSI.

NELLE MIE ESPERIENZE NEL SOCIALE MI SONO OCCUPATO
DELLA GESTIONE DI ATTIVITA QUOTIDIANE RIGUARDANTI
LA CURA DELLA PERSONA: LA CURA DELLA SUA CASAE
DEGLI AMBIENTI DI VITA,L'ALIMENTAZIONE,L'IGENE E IN
GENERALE DEL SUO BENESSERE PSICO-FISICO.

HO AVUTO MODO DI LAVARE VESTITI E
BIANCHERIA,RIFARE | LETTI,FARE LA SPESA,PREPARARE E
SOMMINISTRARE | PASTI,L’ACCOMPAGNAMENTO E IL
TRASPOSRTO DELL'ASSISTITO ALLE VISITE MEDICHE O
PRESSO ALTRI SERVIZI SOCIO-SANITARI.

e APPRENDO CON RAPIDITA NUOVE IDEE/CONCETTI E MI
ADATTO CON FACILITA A NUOVI CONTESTI.

« HO UNA BUONA CAPACITA DI GESTIONE DEL
TEMPO,SPIRITO DI INIZIATIVA E PROBLEM SOLVING.

e DAVANTI A SITUAZIONI CRITICHE PREFERISCO
RISOLVERE CON LA MEDIAZIONE O LA NEGOZIAZIONE E
MI PIACE COMUNQUE APPORTARE SOLUZIONI
CREATIVE E INNOVATRICI.



CAPACITAE

COMPETENZE
TECNICHE e BUONA CONOSCENZA PACCHETTO OFFICE.
e BUONA CONOSCENZA EDITING/GRAFICA UTILIZZANDO
PROGRAMMI APPOSITI.
e OTTIMA CONOSCENZA DI INTERNET E POSTA
ELETTRONICA.
e CONOSCENZE NELL'UTILIZZO DI MACCHINE
FOTOGRAFICHE/ VIDEOCAMERE PROFESSIONALI.
CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE M| CONTRADDISTINGUONO DOTI CREATIVE E DI
MANUALITA,EPRESSE ATTRAVERSO CREAZIONI
GRAFICHE/FOTOGRAFICHE, DECUPAGE,LA CREAZIONE E/O
TRASFORMAZIONE DI OGGETTI ANCHE CON MATERIALE DI
RICICLO (STOFFE,CARTONE D'IMBALLO,LANA,FELTRO,ECC.
ULTERIORI
INFORMAZIONI
SONO APPASSIONATO ALLA FOTOGRAFIA DI PAESAGGI
NATURALI E SOGGETTI E MONTAGGIO VIDEO E TUTTO
QULLO CHE RIGUARDA IL GRAFICH DESIGN.
IN PASSATO HO PRATICATO BASKET,TENNIS E NUOTO.
NEL TEMPO LIBERO MI DILETTO ALLA LETTURA DI LIBRI
RIGUARDANTI LA PSICOLOGIA UMANA.
FORMULE DI

COLLABORAZIONE

SONO ALLA RICERCA DI OPPORTUNITA LAVORATIVE,CHE
MI OFFRANO L'OCCASIONE DI ACQUISIRE NUOVE
COMPETENZE,DI CRESCERE PROFESSIONALMENTE E DI
METTERMI IN GIOCO,OFFRENDO LA MIA DISPONIBILITA
IN ORARIO MATTUTINO PART-TIME PER MOTIVI DI
FREQUENZA E STUDIO UNIVERSITARIO.

GARANTISCO PROFESSIONALITA E PUNTUALITA. SONO
DISPONIBILE A LAVORARE NELL'IMMEDIATO,PER ESSERE
INSERITO IN CONTESTI MOLTEPLICI,NEI QUALI POSSA
INSTAURARE UN AUTENTICO E RECIPROCO BENEFICIO.

PATENTE

NON ANCORA AUTOMUNITO,MA IN CORSO.UTILIZZO
MEZZI PUBBLICI E BICICLETTA.

DATA:19 /4 /2024 FIRMA:

S| AUTORIZZO L'USO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL MIO CURRICULUM Al SENSI DELL'ART .13 DEL D.LGS
196/2003 | ENTRO GLI ASCOPI ACCORDATI.



