
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

                                                                    Lucca 20 dicembre 2023

INFORMAZIONI PERSONALI    

Nome LOFFREDI MARIA

Indirizzo VIA DEI CAPANNORESI, 782/G 55100 - LUCCA

Telefono +39 3497139550

Fax

E-mail mari.lo68@live.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 09.04.1968 CARACAS - VENEZUELA

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date dal 19.02.08
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa sociale L’Aquilone

• Tipo di azienda o settore Assistenza sociale
• Tipo di impiego Socio cooperativa e assistenza di base

• Principali mansioni e responsabilità - Assistenza alla persona
- Igiene della persona
- Sanificazione e igiene dell'ambiente
- Attività di laboratorio (cucina, ginnastica, disegno e attività ludico ricreative)
- Attività educative e di socializzazione
- Rapporti con i famigliari
- Rapporti con altre figure lavorative(educatore,infermiere,medici di famiglia)
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9/2002 – 11/2004
Privato
Collaboratrice domestica
- Pulizia della casa
- Cuoca
- Babysitter
- Responsabile della manutenzione e rapporti con altre figure lavorative.

10/2007 – 02/2008
Ristorante Pecora Nera Anffas
Aiuto cuoco
- Preparazione antipasti
- Lavapiatti
- Sanificazione ambiente

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 15/12/ 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso OSS Usl 2 Lucca

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

- Assistenza e igiene della persona
- Sanificazione e igiene dell’ambiente
- Uso corretto dei presidi,ausili e attrezzature
- Apprendimento e mantenimento delle capacità residue

• Qualifica conseguita OSS
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CAPACITÀ E COMPETEPERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

SPAGNOLO

• Capacità di lettura  eccellente
• Capacità di scrittura  eccellente

• Capacità di espressione orale  eccellente

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

- CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE

- ADATTAMENTO ALL’AMBIENTE DI LAVORO

- CAPACITÀ EMPATICHE

- ASCOLTO ATTIVO

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

- PUNTUALITA’ SUL POSTO DI LAVORO
- RISPETTARE TEMPI DEL PIANO DI LAVORO
- GESTIONE DELLA CASA

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

- UTILIZZO E CONOSCENZA DEL WEB
- UTILIZZO DI MICROSOFT WORD
- UTILIZZO DELLA POSTA ELETTRONICA
- UTILIZZO DELLA STAMPANTE  / FAX / FOTOCOPIATRICE / SCANNER

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

- BALLO LATINO AMERICANO

- BALLO DI GRUPPO

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE - CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING
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Competenze non precedentemente
indicate.

- CAPACITÀ DI LAVORARE SOTTO STRESS

- FLESSIBILITÀ

- CREATIVITÀ

- PRECISIONE

- AFFIDABILITÀ

- ESPERIENZA IN AMBIENTI  MULTICULTURALI

PATENTE O PATENTI PATENTE B 
Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI In regola con i seguenti corsi di formazione obbligatoria:
- Corso di Primo Soccorso
- Corso sulla sicurezza nel lavoro
- Corso anti incendio
- Corso Haccp
-Corso FAD
- Formazione sulle competenze relazionali
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ALLEGATI
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